
Academia Júnior Estela Golf Club 

Regulamento do Estágio da Páscoa 2017 

 

• O Estágio é aberto a todos os jovens com idades compreendidas entre 

os 6 e os 18.  

• Todo o material de Golfe será facultado pela Academia do Estela Golf 

Club. 

• O Estágio tem início no dia 10 e termina no dia 14 de abril de 2017. 

• O aluno tem de trazer a indumentária necessária para a prática da 

modalidade: boné, polo, camisola / corta-vento, calções/ calças de sarja, 

sapatilhas/ sapatos de golfe, protetor solar. 

• Será obrigatório o uso de chapéu/gorro e protector solar.  

• O aluno tem de marcar presença 10 minutos antes do estágio começar. 

• As horas de almoço e lanche têm que ser cumpridas por todos os 

participantes. 

• O aluno pode e deve trazer lanche todos os dias. 

• Durante o estágio não será permitido fumar, beber bebidas alcoólicas e 

usar o telemóvel. 

• Dormida no club house no dia 13 de abril, acresce o valor de 13€ ( jantar 

e pequeno-almoço). 

• A inscrição deve ser feita até ao dia 9 de abril de 2017. 

• O valor a pagar por cada aluno será de 45€ (sócio do clube) e 55€ (não 

sócio) para os 5 dias. 

• O preço não inclui os almoços e os lanches. O preço do almoço no 

Restaurante do Estela Golf Club terá o valor de 6€ por dia. 

• O mínimo de participantes para o Estágio se realizar são 5 alunos. 

• Todo o estágio vai ser lecionado pela Treinadora Cândida Santos.  


